IIpumepHoe MeHI0 00€10B.

OcHoBaHue:

CannrTapHo-3nuaemnojoruyeckne npasuia u Hopmol CanlluH 2.3/2.4.3590-20. YTBepKaeHbl NOCTaHOBIEHHEM | JaBHOrO

canutapHoro Bpauya Poccuiickoit @enepauyu ot 27 okTsaops 2020r. Ne32
2. COopHuK peuenTyp Ha NPOAYKLHIO sl 00y4al0MMXCA BO BCeX 00pa30BaTedbHbIX YUPEKICHHUSIX.

[lon pen. M.Il.Morunssoro u B.A.Tyrenssna. - M.:/leJIu nmoc, 2015 roaa.

:

Paspaborano: O0mecTBo ¢ OrpaHN4YeHHOil 0TBETCTBEHHOCTHIO « TBEpPCKOi KOMOMHAT WKOJALHOTO nuTanus» 2020 roa.

Hcenonnnrens (aBTop HenojiHeHns): 3aMecTuTe b ['eHepanibHOro 1upeKkTopa no nutanui MoBuin A.A.

Ce30H: OCceHHE - 3UMHMI
Bo3zpacrnas karteropus: 7-10 net

rocy1apCTBE€HHOI o



dennb: NoHeAeIbHUK
Heneas: nepsas
Ce3oH: OCEHHE-3UMHHUH
Bo3pacTHasn
KaTeropusa:
Muwesbie BewecTsa (r.) JuepreTnyec Butamunbi (mr.) MunepaibHbie BewecTsa (mMr.)
Mo Mpném nuwm, Macca Kast
bk HauMeHoOBaHue 61102 nopunu B xK Y UEHHOCTDb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKkana)
Oben
= S S 100 1,06 0.17 8,52 39,90 0,05 | 438 035 | 2399 | 4453 | 3039 | 107
Abnokamu
96 Paccoabnux
et gt 250 2,82 5,29 11,98 142,25 0,09 | 838 235 | 3115 | 5673 | 2418 | 093
Kpynoii nueHu1Hoi
Ha Oynvone
e e e 150 552 4,52 26,45 168,45 0,06 097 | 486 | 3717 L3 ) LN
¢ macrom
246 TI'yaawu us omeapnozo
T fornpimy ¢ 100 1336 | 1408 | 085 164,00 001 | 120 2360 | 117,03 | 2027 | 200
momammHo-
. CMEMAaHHOM coyce
348 Komnom u3 kypazu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 0,82 32,32 21,90 17,56 0,48
g srinsy 10 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 036 | 920 | 4240 | 1000 | 124
NUWEHUYHbIU
Xneo nwenuunolia 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 052 | 920 34,80 13,20 0,44
UTOI O: 28,94 25,38 114,51 814,88




JeHs:

BTOPHUK
Henens: nepaas
Ceson: OCEHHE-3UMHUH .
Muuwessbie BemecTBa (r.) Inepretny Butamuusi (Mr.) MuHepaiabHble wnﬁEmnqwn (mr.)
2 peu. Mpuém nuwm, Macca ecKas
HAaUMEHOBaAHHUe @b—chm NOpuUHH | K Y% UEeHHOCTb Bl O A E ﬁw P ?—W Fe
(kxan)
Ooen
67 | Bunezpem osownoii ¢
| pacmumensrbim Macaom 100 1,40 10,04 7,29 125,10 0.04 9,63 450 | 31,23 | 4327 1953 | 0,83
(1yk penuametit)

4 wnmhauhmnw.ﬁﬁem&, sue |3 | 260 L 302 | 1093 ) 13878 005 | 1068 240 | 51,73 | 5460 | 2613 | 1,23
g oot ik it |1 975 | 495 | 38 | 10500 005 | 373 | 582 | 252 | 3907 | 16219 | 4853 | 085
312 Thope kapmodgpensroe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 | 3698 | 86,60 27,75 1,01
389 Cok ¢ppyxmoseoiii 200 / 0 20,2 84,8 0,022 6 0 0,2 14 14 8 2,8

Xneo prcano-nuwenuunsii 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
Xneo nuwenuunsiii 40 316 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
MTOTO: 0 2l 0 776,38 :




JleHnnb:

Henensn:

Ce30H:

cpena
nepaas

OCEHHE-3UMHHUHN

Bo3pacTHas kaTeropus:

INMuuwessie BewecTBa (r.) JuepreTny Butamuubi (Mr.) MuHepaabHble BelecTBa (Mr.)
s Ipuém nuwu, HaumeHoBaHUe Macca ecKkas
ki 6a100a nopuuu B *K % UEHHOCTH B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKaa)
Oben
61 Canam u3z Mopkogu ¢ 2 2 i - 4 .
AGAOKAMU U Kypazoi 100 1,50 3,01 13,02 103,70 0,06 3,57 825 37,92 56,22 3910 1,06
112 Cyn ¢ MakapoHHbsimu
uszoenusamu u Kapmodhenem 250 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 6,08 1,45 31,50 37,73 23,80 1,00
HA Kypunom 0y1bone
295 Komaema, pyonennas u3 ; . e 5
nmuysi 2 wm. no 50 2p 105 15,30 29,40 15,46 388,00 0,10 1,04 | 91,40 | 2,90 35,54 97,54 20,80 1,42
139 Kanycma mywenas 100 2,04 3,68 7,89 77,00 0,04 17,08 4 £95'| 5875 | 4069 20.85 0,83
SR ] S e 200 I 0 20,2 84,8 0,022 6 o | 82 14 14 8 2,8
(abpurxocoestii)
Xneo prcano-nuieHuHb1I 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
i ot 40 3,16 040 19,32 93,52 0.04 052 | 920 | 3480 | 1320 0,44
HTOro: 28,61 42,35 111,34 982,98




/lennb:
Henensn:
Ce30H:

4eTsepr
nepaas

OCEHHEe-3UMHUH

Bo3spacTHas karteropus:

Munwesbie BewecTsa (r.) InepreTuy Butamunbi (mr.) MuHepanbHble BEWECTBa (Mr.)
Ne pen TMpuém nuuin, HaumeHoBaHue Macca eckas
3 g onna nopumnu B *® v UEHHOCTH Bl C A E Ca P Mg Fe
(KkKan)
Oben
54 Canam u3 ceexibi |
omeapnoii ¢ aénokamu 100 1,90 6,08 11,20 103,90 0,02 6,44 10,60 | 29,27 31,80 16,83 1,48
88 Ulu u3 ceexnceiu kanycmei ¢
Kapmodenem na oynvone 250 257 515 7,90 124,75 0,06 15,78 2.3 31,25 49.00 22.13 0,83
302 Kawa zpeunesan 5 % 2 ;
150 8,60 6,09 38,64 243,75 021 0,61 14,82 203,93 135,83 4,56
paccoetnuamasn
278 Te@pmenu macnsie napossie 60/50 7,83 875 10,25 151,00 0,05 0,72 | 33,92 | 055 | 2795 88,37 18,33 0,87
389 Cox ¢pyrmossiia 200 / 0 20,2 84,8 0,022 6 0 0,2 14 14 8 2,8
Xneo prcano-nuenuunbsii 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 036 | 920 42,40 10,00 1,24
Xneb nuwenuunsii 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
UTOTrO: 27,29 27,35 127,27 893,68




/leHb:
Heaensn:
Ce30H:

naTHULaA

nepaas
OCEHHE-3UMHUMN

WOwU&n#INE KaTeropus:

o

Munwesbie BewecTsa (r.) duepreruy Butamuus (mr.) Munepanbubie Bewectsa (mr.)
oy Mpuém nuun, Macca eckasn
“ s HauMeHOoBaHHe 011012 nopumu B €* 3% UEHHOCTDb BI C A E Ca P Mg Fe
r (kkan)
Oben
45 Canam u3
0enoKkouannoii 100 1,31 3,25 6,50 60,40 0,02 17,01 839 24,97 28,30 15,09 0,47
Kanycnisi ¢ MOpKo6b10
_ 102 Cyn kapmodgpensneiii ¢ ~
. (paconvio na dynvone 250 u 60 10,84 19,23 144,43 G135 3,83 2,45 43,23 137,78 38,25 1,83
- 261 Ieuens ceunan e _ S i
mywenas ¢ coyce 100 13,26 882 2,62 160,00 0,19 24,77 233700 | 259 23,62 245,55 16,83 13,51
312 Tiope kapmopensnoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 0,14 18,16 0,18 | 36,98 86,60 27,75 1,01
375 Yau 200 0,40 0,10 0,08 6,40 0,00 0,20 - - 19,62 16,48 8,80 1,64
KA povcane- 10 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 036 | 920 | 4240 | 1000 | 124
NUMEHUYHbIU
Xneo nuwenuunsiia 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
UTOIO: 29,04 24,31 87,95 693,96




jdeHb:
Henens:
.Ce30n:

NOHEAEIbHUK

BTOpas

OCEHHEe-3UMHHN

Bo3pacTtHas kaTeropus:

e

IInweBbie BewecTna (r.) Oueprer Butamunbi (Mr.) MuHepajbHble BeulecTBa (Mr.)
N peit IIpném nnwmn, Macca Hyeckas
* P HauMeHOBaHHe 6Jr0aa NOpPUHH B K Y% HEeHHOCThb Bi C A E Ca P Mg Fe
(xkan)
Oben
67 Bunezpem ogowinon ¢
pacmumenbHbiM MACI0M 100 1,40 10,04 7,29 125,10 0,04 9,63 4,50 31,23 43,27 19,53 0,83
(nyk penuamboiit)
112 Cyn ¢ makapoHHbIMuU
uzdenuamu u Kapmodhenem 250 3,37 2,98 15,69 144,00 0,09 6,08 1,45 31,50 372,73 23,80 1,00
Ha KypuHom Oyibone
227 Povioa npunywennan i 3 5
(Munmaii) ¢ macom 110 172 822 0,92 146,00 0,08 0,84 49,00 0,48 15,46 195,68 | 45,84 0,90
304 Puc omeapnoi 150 3,65 537 36,68 209,70 0,03 0,28 1,37 60,95 | 1634 | 053
342 Komnom u3 ceexncux abnox 200 0,16 0,16 27,88 114,60 0,06 0,90 - 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95
Xneb pycano-nuwienuunsii 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24
Xneo nwenuunsii 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44




Adenb: BTOPHHK

. Heneas: BTOpas

Ce30n: OCE€HHEe-3UMHHUH

Bo3pacTHas kaTeropus:

o

lNMuwessie BewecTsa (r.) InepreTuy Butamuusi (Mr.) MuHepanbHble BewecTsa (Mr.)
N Npuém nuumn, ecKasi
2 peu. Macca nopuunn
HaumMeHOBaHHUe Daoaa B K y LE€HHOCTb Bl C A E Ca P ?—m Fe
(kkan)
O0en
id R 5 5,0 13,02 103,70 06 357 8,25 792 | 3622 | 3910 106
AGA0KaMu u Kypazoii 100 1,50 3,01 ' . 0. 2 129 32,9 56, ; :
88 Ulu u3 ceexceir kKanycmot
¢ Kapmodhenem na 250 227 5,15 7,90 124,75 0,06 15,78 235 51,25 49,00 22,13 0.83
oynbone
309 M.
S O st 150 si2:1 452 1 2645 168,45 0,06 007 1. 486 | e a2t L
MACAOM
246 TI'ynsaw uz omeapnozo
MY fonipen) 100 13,36 | 14,08 0,85 164,00 0,01 1,20 2360 | 117,03 | 2027 | 200
MOMUAMHO-CMEMAHHOM
coyce
389 C 7}
o Sersmaery 200 ] 0 20,2 84,8 0,022 6 0 0,2 14 14 8 2.8
» Nanl poamne- 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 4240 | 1000 | 1,24
NUECHUYHbBIU
Xneb nwenuunoii 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9.20 34,80 13,20 0,44
HNUTOrIo: 5 29,34 30,04 107,50 831,18




JleHnb:

cpena
Henens: BTOpas
Ce3son: OCEHHE-3UMHUI
Bo3pacTHas kareropus:
IMuuwessbie BewecTsa (r.) uepreru Butamuns (mr.) MuHepaabHbie BelwecTsa (Mr.)
" pors Mpuém nuuwn, Macca yecKas
ine e HaMMeHOBaHue 0J1aa nopuuvu b K y UEeHHOCTH B1 C A E Ca P ZW Fe
(kkan)
Oo6en
45 Canam us
0EeNOKOYaHHOU 100 1,31 325 6,50 60,40 0,02 17,01 839 24,97 28,30 15,09 0,47
Kanycmol ¢ MOPKOGbI0 {
82 bopu ¢ kanycmoit u
Kapmodpenem na 250 2,60 5:12 10,93 138,75 0,05 10,68 2,40 3173 534,60 26,13 1,23
oyneone
05 esinr apeiisntany 150 | 860 609 | 3864 | 24375 | 021 061 | 1482 [ 2927 13583 | 436
pacceinyamasn 3
Ty
< Shonehs chutgn 1 | 1326 | 882 | 262 | 16000 w0 | 2677 | 233700 | 299 | 2562 12" ) 1683 | 1331
mywenas ¢ coyce 5
g SN 200 | 078 005 | 2763 | 11480 | 002 0,60 082 | 3232 | 2100 | 1756 | 048
AT PO 40 2,24 0,88 1976 | 91,96 0,04 036 | 920 | 4240 | 1000 | 124
NueHUYHBI
Xneb nwenuunsiia 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 920 | 34,80 | 1320 0,44
UTOrO: 31,95 24,61 | 125,40 903,18




AdeHs: yeTsepr
Henens: BTOpas
Ce3o0n: OCEHHEe-3UMHUHN
Bo3pactHas kaTeropus: &
INuwessie Bewecrsa (r.) JHepreTy Butamunbi (Mr.) MuHepasbHbie BewecTsa (Mr.)
e aeia Mpuém nuwn, Macca yecKkasn
o HanmeHoBaHue 011002 nopummn B €K N UEHHOCTDb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
O06en
P ~ B
o R 1 clesiris 100 1,90 6,08 11,20 103,90 0,02 | 644 10,60 29,27 31,80 16,83 1,48
AwsahﬁIQt C A010Kamu
98 Cyn Kpecmoanckui ¢
Kpynoiu (nepaoeoit) Ha 250 2,28 312 6,09 111,25 0,04 9,88 2,30 37,88 33,58 14,18 0,58
oyibone )
e MNES.VG st 110 13,98 7,42 19,94 240,00 009 | 176 | 3000 522 81,84 184,62 | 3312 1,54
139 Kanycma mywenas 100 2,04 3,68 7,89 77,00 0,04 17,08 - 1,95 38,75 40,69 20,85 0,83
Xneo  son il 40 2,24 0,88 19,76 91,96 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NWMEHUYHbIU
389 Cok ppyrmossiit 200 1 0 20,2 84,8 0,022 6 0 0,2 14 14 8 2,8
Xneo nwenuunolii 40 3,16 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
UTOro: : 26,60 | 2358 | 104,40 | 802,43




dennb: naTHULA 4
Henens: BTOpas
Ce30H: OCEHHE-3UMHUH
Bo3pacThasn -
KaTeropus:
INMunwessie Bewecrsa (r.) dnepr Butamunsbi (Mr.) MunepanbHble BewecTsa (Mr.)
eTHu4ye
Mace cKasn
Ne Ipuém nuum, a b
peut. HAUMEHOBaHHe 6aK0aa nopumn B €K \Y% e B1 C A E Ca P Mg Fe
" (xkkan
)
Oben
67 A Bunezpem oeowmnoit ¢ 7
pacmumesnbHsim 100 1,40 10,04 7.29 12510 | 004 | 963 4,50 31,23 4327 19,53 0.83
macaom (ayk
penuamoiu)
112 Cyn ¢ makaponHsimMu
AR 250 3,37 2,98 15.69 14400 | 009 | 608 1,45 31,50 57,73 23,80 1,00
Kapmodghenem na
KypuHom 0yjibone
288 | Kypunsie okopouxa 110 2346 | 2582 0.50 32800 | 004 | 2350 | 9620 | o042 56,00 167,10 20,28 1.82
omeapHeie ¢ MacIom
312 Mope kapmogensnoe 150 3,07 0,02 20,44 137,25 014 | 1816 018 36,98 86,60 27,75 1,01
0% | ke i sedey 200 0,68 0.28 20.76 8820 | o001 | 1700 0.76 21.34 3.44 3.4 0.63
* WUNOBHUKA 0
ARER . 40 2,24 0,88 19.76 91,96 | 004 0.36 9,20 42,40 10,00 1,24
RUeHUYHbLI
Xned nwmenuynoii 40 3,16 , 0,40 19,32 93,52 0,04 0,52 9,20 34,80 13,20 0.44
UTOroO 3738 40,42 103,76 1 008,03




